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VELKY TEST: POLSTARE

Kvalitni spanek prispiva
k celkové regeneraci
téla. DdleZitou roli
hraje i vybér polstare.
Skupina slozena
z odbornikd i ,spacd”
testovala polstare
ve advou kategoriich —
standardni tvar a tzv.
vina (wave), a z kazdé
kategorie vybrala
jednoho vitéze.

CO JSME
HODNOTILI

1 OPORU KRCNI
PATERE

Pfi spanku na boku
a na zadech musi polstar
spravné podepfit kréni
pater a hlavu. Se spravnou

oporou dojde k optimalni
regeneraci krénich
plotének a nevytvofi se
nezdravy tlak na nervové
kanalky v kréni oblasti.

2 PRODYSNOST

KiZe je v pimém kontaktu
s polstafem. Proto by
mél umoznovat cirkulaci
vzduchu, a tim napomahat
dychani kiize a zmirfovat
poceni. Pfi nadmérném
poceni napriklad pri
nemoci musi polstar
kvalitné odvétrat vihkost.
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PRIZPUSOBIVOST
TVARU

Polstar by se mél spravné
vytvarovat i pfi zméné
polohy. PFi spani na boku
musi udrzet kréni pater

v roviné a zmirnit tlak
na kréni tepnu, ktera
zajisfuje spravneée
prokrveni mozku.
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MAGNIFLEX GEOGREEN
STANDARD COTTON
Cena: 2 690 K&

Tvar: standard

Rozméry: 72x 42 x 12cm
Jéadro: patentovana paméfova
péna Geomemory Aloe
Potah: 100% bio bavina
Pratelny potah: ano (40 °C)

VITEZ
TEST

95 % STANDARD

Zdravotni polstar, ktery se do-
konale anatomicky pfizpusobi
tvaru krku a hlavy a nevytvari
protitlak. Péna je s pfimési
aloe vera. Je vhodny i pro lidi
s citlivou pokozkou. Snizena
15% sazba DPH. Vysoka pro-
dysnost, zdravotni produkt
prvni kategorie, Okotex atest.

VEGAS MODEL 12

Cena: 1 990 K&

Tvar: wave

Rozméry: 60 x 40 x 12/10 cm
Jadro: latex

Potah: Stressfree

Pratelny potah: ano

o0 %
O
Vyrobce neuvadi slozeni
pratelného potahu. Prilis tuhy
material se neprizpusobi télu.
Vytvéri silny tlak na kréni

patef. Perforace ke zlepSeni
provzdusnéni.

MAGNIFLEX MEMOFORM
STANDARD

Cena: 2 390 K&

Tvar: standard

Rozméry: 72x 42 x 12 cm
Jadro: patentovana paméfova
péna Memoform

Potah: patentovana termore-
gulaéni latka Coolmax (100%

polyester)
Pratelny potah: ano (40 °C)

90 %

Zdravotni pol$tar, ktery

se dokonale anatomicky
prizpusobi tvaru krku a hlavy
a nevytvari protitlak. Vhodny
pri vétsi potivosti. Snizena
15% sazba DPH. Vysoka
prodysnost, zdravotni pro-
dukt prvni kategorie, Okotex
atest.

MORAVIA COMFORT
DREAM SOFT

Cena: 819 K&

Tvar: wave

Rozméry: 60 x 35 x 10/8 cm
Jadro: paméfova péna
Potah: 64 % polyester, 35 %
modal, 1 % elastan
Pratelny potah: ano (60 °C)
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Poskytuje optimalni oporu
a dodateéneé perforovani
pény zajistuje lepsi pro-
vzdusnéni. Vzor potahu je
prilis hruby, coZ nepfijemné
drazdi pri lezeni.

TEMPUR SYMPHONY L
Cena: 4 090 Ké&

Tvar: standard

Rozméry: 63 x 43 x 14 cm
Jadro: patentovana paméfova
péna Tempur

Potah: 78 % bavina, 19 %
polyester, 3 % elastan
Pratelny potah: ano (60 °C)

90 %

Dobre se prizpusobi télu,
prijemny potah. Tato velikost
je vhodna spi$e pro muze.
Pro zeny, které nemaji tak
Siroka ramena, by byla vhod-
na velikost tohoto polstare
spise M, S nebo XS, které
vyrobce také nabizi.

CUREM ORIGINAL PILLOW
Cena: 2 530 Ké&

Tvar: wave

Rozméry: 60 x 30 x 13/10 cm
Jadro: dvojita lind péna
Potah: 76 % bavina, 24 %

polyester
Pratelny potah: ano (60 °C)

/ 7/

50 %

Polstar neni anatomicky
dobre tvarovany. Je prilis
uzky a pri lezeni na zadech
ani na boku hlava nezapada
do vinky spravné. Také péna
je prilis tuha, takze vytvari
nadmérny protitlak. Ocenuje-
me prijemny potah.

CUREM SYMPHONY
PILLOW 11

Cena: 2 450 K&

Tvar: standard

Rozméry: 60 x 40 x 11 cm
Jadro: paméfova péna
Potah: 76 % bavina, 24 %

polyester
Pratelny potah: ano (60 °C)

70 %

Odvzdusnéni je zajisténo
perforaci pény. Péna je tuha,
podepfe kréni patefr, ale
vytvari nadmérny protitlak.
Potah je prijemny a pusobi
prodysné.

TEMPUR OMBRACIO
Cena: 4 190 K&

Tvar: wave (atypicky tvar)
Rozméry: 50 x 60 x 9 cm
Jadro: patentovana paméfova
péna Tempur

Potah: 98 % polyester, 2 %
viskéza

Pratelny potah: ano (60 °C)

S0 %

Tvarem je vhodny pro spani
na bise. Péna je vSak tuzsi

a pfilis zveda hlavu. Jeji ne-
vyhoda je, Ze se piizpisobuje
teploté okoli i lidského téla,
pokud méte v loZnici chladno,

bude trvat déle, nez se zahfeje

na teplotu téla.

TROPICO TOM KOKOS
Cena: 1 490 K&

Tvar: standard

Rozméry: 60 x 40 x 13 cm
Jéadro: kokosova elasticka
péna

Potah: 96 % polyester, 4 %
elastan

Pratelny potah: ano (60 °C)

75 %

Kosova vané, prodysny,
pfizpusobiva péna. Na prvni
vyzkouseni byl velmi pfi-
jemny, ale z dlouhodobého
hlediska neposkytuje kréni

pateri dostateénou podporu,
je az prilis mékky.

MAGNIFLEX MEMOFORM
WAVE COOLMAX

Cena: 2 390 K&

Tvar: wave
Rozméry: 60 x 43 x 10/11cm
Jadro: patentovana paméfova
péna Memoform

Potah: Coolmax (100%
polyester)

Pratelny potah: ano (40 °C)

95 %

Coolmax je specialni patento-
vana latka vhodna pfi nadmér-
ném poceni. PAijemna tuhost,
pruznost, polStar je vzdusry.
Wrobce doklada nevyssi atest
EU na absenci zdravi skodli-
vych latek a zdravotni produkt

1. kategorie. Spada do snizené

sazby DPH 15 %.

TROPICO TOM

Cena: 1 890 K&

Tvar: standard

Rozméry: 60x 35 x 13 cm
Jadro: viscolatexova péna
Potah: 96 % polyester, 4 %
elastan

Pratelny potah: ano (60 °C)

50 %

Velmi tuha a neprizpusobiva
péna, ktera nedovoli kréni
patefi dostateénou regene-
raci. Potah je prijemny, ale
péna neni prilis prodysna.

MAGNIFLEX GEOGREEN

WAVE

Cena: 2 690 K&

Tvar: wave

Rozméry: 60x 43 x 10/11cm

Jadro: patentovana paméfova
reen

Potah: 100% bio bavina

Pratelny potah: ano (40 °C)

VITEZ
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Jadro obsahuje vytazky z aloe
vera a dokonale se pizpUsobi
zakriveni kréni patere. Péna
okamzité reaguje na jakoukoli
zménu polohy. Vyrobce dokla-
da nevyssi atest EU na absenci
zdravi Skodlivych latek a zdra-
votni produkt 1. kategorie. Diky
certifikaci 15% DPH.

- Odbornik -

HANA BLAHOVA,
vedouci prodejny
a intemetového
obchodu Spisladce.cz

Pokud se chcete dobie vy-
spat, koup& nové matrace
neni dostadujici. Krk a hlava

regeneruji na poldtan. Pfi
vybéru nového polstare
nepodcerfiujte jeho vyzkou-
Seni. Polstar se piiklada

k ramendm. Nesmime

na ném leZet rameny.
Dikladné otestujte, jak

vam podepira oblast kréni
patefe. Muzi i Zeny maji od-
lisnou $ifi ramen, odlidnou
délku krku, odli&né zakfiveni
patefe. Pfi lezeni na boku
pol&tar pii podepieni musi
drZet hlavu v roviné a nesmi

Pro regeneraci
téla pri spanku
je stejné ,iako )

matrace dulezity
polstar

tla€it na kréni tepnu, ktera
zésobuje mozek krvi. Pferu-
Seni zasobovani mozku krvi
zplsobi, Ze se vlase&nice

v mozku pfestanou pro-
krvovat, v mozku vznika
podtlak, a to je hlavnim
divodem ¢&astych mozko-
vych pfihod béhem spéanku.

Pfi rozhodovéni vam

pomohou také certifikaty.
Evropsky certifikat OEKO-
-TEX (www.oeko-tex.com)
je zarukou nejvyssi Urovné
atestu na absenci zdravi
Skodlivych latek v polstafi.
Dal3i atest poukazuje

na zdravotni produkt

1. kategorie. Toto ozna&eni

mohou pouZivat pouze tako-
vé polstére, které prospivaji
pfi regeneraci kréni patefe.
Poznate to také podle toho,
Ze pro dany produkt plati
snizena sazba DPH 15 %.
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